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PaƟenteninformaƟon/Einverständniserklärung  

Vitamin-C-Infusion 
 

PaƟent:in:  

Name, Vorname:________________________________________________________________    

Geburtsdatum:_________________________________________________________________ 

 

Einsatzmöglichkeiten der Infusion:  

 Steigerung der Immunabwehr, bei Infektanfälligkeit  
 Vitamin C schützt die Gefäße  
 Vitamin C regt die EntgiŌungs- und Hormonsysteme an  
 Erschöpfung, Müdigkeit und Stress  
 Bei chronischen Erkrankungen  
 Bei Allergien  
 Zur Immunstärkung vor und nach Chemotherapie  
 Steigerung des Kollagenauĩaus 
 Senkung des Cholesterinspiegels  

Gibt es Nebenwirkungen?  

Das hochdosierte Vitamin C wird über eine Infusion verabreicht. Es kann zu leichten Schmerzen 
beim EinsƟch kommen und es kann sich ein kleines Hämatom (blauer Fleck) bilden. In sehr seltenen 
Fällen kann es zu einem leichten Schwindelgefühl kommen (hauptsächlich bei PaƟenten mit 
schlecht eingestelltem Bluthochdruck). Schwerwiegendere Nebenwirkungen sind selten, aber 
möglich. Dazu gehören Nierensteine bei prädisponierten PaƟenten oder Hämolyse bei                          
Glucose-6-Phosphat-Dehydrogenase-Mangel. 

BiƩe beantworten Sie alle nachfolgenden Fragen gewissenhaŌ.  

Sind Nierenerkrankungen bekannt?                                                         _______________________ 

Wurden bei Ihnen Oxalat-Nierensteine festgestellt?                             _______________________ 

Ist bei Ihnen eine Thalassämie (erblich bedingte Anämie) bekannt? _______________________ 

Ist ein Mangel an Glucose-6-Phosphat-Dehydrogenase bekannt?      _______________________ 

Sind Sie schwanger?                                                                                    _______________________ 
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Die Vitamin-C-Infusion ist eine wertvolle TherapieopƟon in der modernen Medizin. Eine sorgfälƟge 
PaƟentenauswahl, umfassende AuŅlärung und professionelle Durchführung sind die 
Grundvoraussetzungen für eine sichere und effekƟve Behandlung.  

Pro Infusion werden 7,5 bis 15 g Vitamin C gegeben. Die Infusionsdauer beträgt 30 -60 Minuten.  

Anwendungsbeispiele (das Schema kann variieren):  

Immunsystem & Akute Infekte 

 Dosierung: 7,5 g bis 15 g Vitamin C pro Infusion. 

 Schema:      1- bis 2-mal wöchentlich über einen Zeitraum von 2 bis 4 Wochen 

Chronische Beschwerden  

 Dosierung: 7,5 g bis 15 g Vitamin C pro Infusion. 

 Schema:      1- bis 2-mal wöchentlich.   3 bis 15 Anwendungen  

 

Die Vitamin C-Infusion ist keine Leistung der gesetzlichen Krankenkassen (IGeL-Leistung). Die 
Kosten werden nach GOÄ privat in Rechnung gestellt. (Für eine  Infusion mit 7,5 g Vitamin C sind 
52,90 Euro zu zahlen.) 

 

Kostenübersicht: 

Leistung GOÄ-Ziffer Faktor Betrag (Euro) 

Beratung 1 2,3 10,72 

Infusion > 30 Minuten 272 2,3 24,13 

Vitamin C 7,5 g Sachkosten/Ampulle  18,05 

 

Ich wurde über die Anwendung aufgeklärt, alle Fragen wurden beantwortet und ich bin mit der 
Behandlung einverstanden. Eine AuŅlärungskopie habe ich erhalten. 

 

____________________________                      _________________________________ 

 Ort, Datum          UnterschriŌ 


